COR NAVIRUS

:QUE PUEDO HACER PARA

PROTEGERME?

. P LAVATE LAS MANOS

I | FRECUENTEMENTE.

AL TOSER O ESTORNUDAR
CUBRETE LABOCAY LA NARIZ
CON EL CODO O CON UN PANUELO.

‘ TIRA EL PANUELO INMEDIATAMENTE

Y LAVATE LAS MANOS CON UN
DESINFECTANTE DE MANOS A BASE
DE ALCOHOL, O CON AGUAY JABON.

MANTEN UNA DISTANCIA DE AL MENOS
&z UN METRO DE LAS PERSONAS QUE TOSEN,

I\

& }1
4_'“;' ESTORNUDEN Y TENGAN FIEBRE.

' EVITA TOCARTE LOS OJOS,
LA NARIZY LA BOCA.

v\ AUMENTA LA LIMPIEZA DE SUPERFICIES
‘2 QUE ESTEN EN CONTACTO CON MANOS EN

\ EL HOGARY EN LUGCARES PUBLICOS.
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